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Uwva

Rica em antocianinas e resveratrol,
gue possul grande poder de combate
aos radicais livres, impedindo que
induzam o surgimento de cdancer,
retardandoe o envelhecimento e
prevenindo doencgas circulatorias e
derrame cerebral. Sugestdo de
Preparo: 100g de polpa para 200ml de
agua ou leite.
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Meldo

Contém vitaminas A <] c,
betacarotenos e minerais. Possui um
efeito diurético muito recomendado
para a hipertensfio. Também & muito
recomendado em  dietas para
emagrecer, pois tem poucas calorias.
SugestGo de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de agua ou leite.

Mamdo com Laranja

Muito nutritivo, ele contém vitaminas
A, C e as do complexo B, aléem de sais
minerais como ferro, calcio e fosforo.
Outra de suds vantagens @ a presenca
da papaing, que auxilia na regulagdo
do processo digestivo, que promove a
limpeza interna, garantinde o bem
estar. SugestGo de Preparo: 100g de
polpa para 200ml de agua ou leite.

Morango

Contém dcido fdlico, que aumenta a
imunidade. E rico em potéssio,
essencial para a atividade muscular.
Fornece ainda antocianinas e acido
elagico, que possuem propriedades
anticancerigenas. Sugestdo de
Preparo: 100g de polpa para 200ml de
dgua ou leite.

Limio

Contérmn uma substincia chamada
limoneno, que combate os radicais
livres, ajuda na manutencGo do
colageno, da hemoglobina e atua
como antisséptico, além das
vitkaminas A, C e do complexo B
Sugestdo de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de Ggua ou leite.

Manga

Contém vitaminas do complexo B, que
sdo responsaveis pela absorgbo dos
nutrientes. Possui alto teor de potéssio,
responsdvel pela atividade dos
musculos. Além disso, ajuda a purificar
0 sangue e & um bom diurético.
Sugestdo de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de agua ou leite.

Laranja

Rica em vitamina C, que tem como
principais funcoes auxiliar 0
organismo na resisténcia as infecgdes
e fortalecer o corpo. Possui dinda os
minerais: ferro, cdlcio e fosforo.
Sugest@o de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de Ggua ou leite.

Frutas Vermelhas

ReUne as propriedades do morango,
amora e framboesa. Além de
fornecerem poucas calorias, as frutas
vermelhas possuem compostos
bioativos, gue sGo substancias gue
contribuem para a sadde, prevenindo
doencas. Sugestdo de Preparo: 100g
de polpa para 300ml de dgua ou leite.

Chco

Apresenta elevado teor de cdlcio e de
ferro, além de vitaminas do complexo
B. £ rico em fibras, que ajudam a
reduzir o colesterol e controlar os
niveis de aglcar no sangue. Sugestio
de Preparo: 100g de polpa para 200mi
de agua ou leite.

Detox

Conhecido como Suco Verde ou Suco
Detox, o suco com base de couve
tornou-se famoso nos dltimos tempos,
ela capacidade dessa mesma
hortalica obter altas propriedades
desintoxicantes, eliminando diversas
toxinas que sobrecarregam o]
organismo, juntamente com O
gengibre especiaria termogénico,
capaz de acelerar o metabolismo e
eliminar calorias. Sugestdo de Preparo:
100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.
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Tangerina

Graviola

Rica ern vitaminas C e do complexo B,
também em minerais: potdssio, cdlcio
e fosforo. Possui taninos, substancias
gue auxiliom no combate a diabetes e
reumatismos. Sugest@o de Preparo:
100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.

Acerola com Laranja

Acerola com Laranja

Acerola

Rica em vitamina C, fortalece o
sistemna Imunolégico, sendo muito
eficaz no combate a gripes e
resfricaclos. Contém ainda vitaminas A
e do complexo B & @ uma fonte de
potassio, que aqjuda a regular a
press@o arterial. Sugestdo de Preparo:
100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.

Péssego

Possui baixo teor caldrico e é rico em
fibras, ajudando no bormn
funcionamento do intestino. Também
possui betacaroteno, um potente
antioxidante que, entre  outros
aspectos, ajuda a prevenir a aparicdo
do cancer. Sugestdo de Preparo: 100g
de polpa para 200ml de agua ou leite.

Mamao

Rico em vitaminas A e do complexo B
(B1, B2 e BE), que auxiliam no sistema
imunolégico. E rico também em
vitamina C e fésforo. Contém papaing,
uma enzima que ajuda a regular o
intestino. Sugest&o de Preparo: 100g de
polpa para 200ml de agua ou leite.

Maracuja

Considerado um calmante natural,
pois possul passifloring, um sedativo
natural e ndo prejudicial @ salde.
Também & rico em vitaminas, fibras e
sais minerais. Atua no controle da
pressGo alta e da obesidade.
Sugestfo de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de agua ou leite.
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Goiaba

Uma das mais completas e
equilibradas frutas, no que diz respeito
ao wvalor nutritivo. Contém licopeno,
um poderoso antioxidante gue auxilia
na prevencdo do cdncer e de doencas
degenerativas. Sugestio de Preparo:
100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.

Caja

Rico em vitamina C, contém pecting,
fibra solGvel em dagua que dificulta a
absor¢cGo de gorduras, contribuindo
para o© controle dos niveis de
colesterol no sangue. Possui também
os minerais: cdlcio, fosforo e potassio.
SugestGo de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de agua ou leite.

Acal

Tipicamente brasileiro, o agai & rico
em antocianinas, um  poderoso
antioxidante que ajuda a combater o
envelhecimento prematuro, além de
possuir propriedades anti
inflamatoérias. Sugestio de Preparo:
100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.

Abacaxi com Hortel3

Combina as propriedades nutritivas
do abacaxi e a refrescdncia da horteld

que além de saborosa, possui
propriedades analgésica,

antibacteriana, expectorante e
sedativa. SugestGo de Preparo: 100g
de polpa para 200ml de dgua ou leite.

Cupuacu

Abacaxi

Rico em vitamina C, fibras e bromeling,
enzima que facilita a digestéo e ajuda
a emagrecer. Contém ainda vitamina
A, cdlcio, ferro, iodo, fosforo e
manganés. Sugestdo de Preparo: 100g
de polpa para 200mil de agua ou leite.

Boa fonte de vitaminas A e C. Rica em
minerais como  potdssio, cdlcio,
magneésio, enxofre e fosforo, essenciais
para o bom funcionamento do nosso
sisterna imunolégico. SugestGo de
Preparo: 100g de polpa para 200ml de
dgua ou leite.

Cupuacu: Rico em vitaminas A, C, Bl e
B2, além de minerais como cdlcio e
fosforo, e pecting, que ajuda a manter
o sensacdo de saciedade, além de
atuar no controle dos nivelis de
colesterol. Sugestdo de Preparo: 100g
de polpa para 200ml de Ggua ou leite.
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