
Polpa de Melão

Contém vitaminas A e C, betacarotenos e minerais. Possui um
efeito diurético muito recomendado para a hipertensão.
Também é muito recomendado em dietas para emagrecer,
pois tem poucas calorias. Sugestão de Preparo: 100g de
polpa para 200ml de água ou leite.
Leia Mais

Categorias: Secos, Todos

https://oceanicaalimentos.com.br/produto/polpa-de-melao/
https://oceanicaalimentos.com.br/categoria-produto/secos/
https://oceanicaalimentos.com.br/categoria-produto/todos/

