
Polpa de Mamão com Laranja

Muito nutritivo, ele contém vitaminas A, C e as do complexo B,
além de sais minerais como ferro, cálcio e fósforo. Outra de
suas vantagens é a presença da papaína, que auxilia na
regulação do processo digestivo, que promove a limpeza
interna, garantindo o bem-estar. Sugestão de Preparo: 100g
de polpa para 200ml de água ou leite.
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Categorias: Secos, Todos
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