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Polpa de Maracuja

Considerado um calmante natural, pois possui passiflorina, um
sedativo natural e ndo prejudicial a saude. Também é rico em
vitaminas, fibras e sais minerais. Atua no controle da presséao
alta e da obesidade. Sugestao de Preparo: 100g de polpa
para 200ml de 4gua ou leite.
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