NOS5505

Polpa de Caju

Rico em vitamina C, contém pectina, fibra solivel em agua
gue dificulta a absorcdo de gorduras, contribuindo para o
controle dos niveis de colesterol no sangue. Possui também
0s minerais: calcio, fosforo e potassio. Sugestao de Preparo:
100g de polpa para 200ml de 4gua ou leite.
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