NOS5505

Polpa de Coco

Apresenta elevado teor de calcio e de ferro, além de vitaminas
do complexo B. E rico em fibras, que ajudam a reduzir o
colesterol e controlar os niveis de acucar no sangue.
Sugestao de Preparo: 100g de polpa para 200ml de agua ou
leite.
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Categorias: Secos, Todos

ceanica



https://oceanicaalimentos.com.br/produto/polpa-de-coco/
https://oceanicaalimentos.com.br/categoria-produto/secos/
https://oceanicaalimentos.com.br/categoria-produto/todos/

