
Polpa de Acerola

Rica em vitamina C, fortalece o sistema imunológico, sendo
muito eficaz no combate a gripes e resfriados. Contém ainda
vitaminas A e do complexo B e é uma fonte de potássio, que
ajuda a regular a pressão arterial. Sugestão de Preparo: 100g
de polpa para 200ml de água ou leite.
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Categorias: Secos, Todos
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