NOS5505

Polpa de Detox

Conhecido como Suco Verde ou Suco Detox, 0 suco com
base de couve tornou-se famoso nos ultimos tempos, pela
capacidade dessa mesma hortalica obter altas propriedades
desintoxicantes, eliminando diversas toxinas que
sobrecarregam o organismo, juntamente com o gengibre
especiaria termogénico, capaz de acelerar o metabolismo e
eliminar calorias. Sugestao de Preparo: 100g de polpa para
200ml de agua ou leite.
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